
 
  



Пояснительная записка 
 

Человек будущего – это всесторонне развитая личность, живущая в гармонии с окружающим миром 

и самим собой, действующая в рамках экологической необходимости. Формирование 

экологической культуры есть сознание человеком своей принадлежности к окружающему его миру, 

единства с ним, осознание необходимости принять на себя ответственность за осуществление 

самоподдерживающего развития цивилизации и сознательное включение в этот процесс. 

 

Экологическая культура как часть общей культуры является процессом, который связан с 

освоением и наращиванием знаний, опыта, технологий и передачей их старшим поколением – 

младшему. В тоже время экологическая культура есть результат воспитания, который выражается в 

умении достигать гармоничных отношений с окружающим миром и с самим собой. В детстве это 

умение формируется в процессе усвоения специальных знаний, развития эмоциональной сферы и 

практических навыков экологически целесообразного взаимодействия с природой и социумом. 

 

Существенным моментом в воспитании культуры школьников всех возрастов является изменение в 

их сознании представления гармонии человека и природы, формирование нового мироощущения, 

способствующего восприятию природы и человека во взаимной связи и зависимости. Без осознания 

человеком самоценности природы как таковой, а не с точки зрения ее полезности или вреда для 

людей, невозможно изменить положение человечества как подобия инородной, а то и враждебной 

природе силы. Чтобы преодолеть духовное отчуждение от жизни земной природы, человеку 

необходимо научиться воспринимать и ценить прекрасное в природе, людях, творениях рук 

человеческих. 

 

В качестве средства воспитания носителей новой культуры взаимоотношений с природой, людьми 

и сами с собой предлагается программа курса для детей старшего дошкольного возраста, 

рассчитанная на 10 занятий (1 занятие в неделю).  

 Главная цель курса – пробуждение интереса к объектам окружающей среды, в том числе и к 

самим себе, как неотъемлемой части природы, воспитание чувств ребенка, его эмоциональной 

чуткости, желания приносить пользу растениям, животным, людям. 

 

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

1. Формирование экологических знаний, умений, навыков. 

2. Обогащение жизненного опыта ребенка примерами позитивного взаимодействия с окружающей 

средой. 

3. Развитие эмоционально-чувственной сферы личности младшего школьника в процессе 

взаимодействия с объектами природной и социальной сферы. 

4. Способствовать формированию системы знаний ребенка об окружающем мире и новому взгляду на 

место и роль человека на Земле, содействовать личностному развитию ребенка и наиболее полной 

его самореализации. 

                                                 Содержание программы 
 

Введение :  

Знакомство с «Лесной школой». Узнавание животных, сказочных героев – учеников Лесной школы.  

 

Глубокая осень: 

Заморозки. Появление первого льда на лужах. Замерзание рек, озер. Завершение листопада. 

Явления в жизни животных, их подготовка к зиме. .Подготовка животных к зиме. Отлет птиц. 

Прикочевка снегирей. 

 

Предзимье: 

Изменения, наблюдаемые в неживой природе. Изменения температуры воздуха. (холоднее, теплее) 

Осадки. Снегопад.  

 

 Начало зимы: 

Снегопады, морозы, оттепели. Покой в жизни растений. Явления в жизни насекомых. Как зимуют 

насекомые. Игры детей зимой. Новый год. 



 

Глубокая зима:  

Жизнь животных зимой. Зима – голодное время для птиц. Зимующие птицы. Помощь зимующим 

птицам. Жизнь растений зимой. Зимние забавы. 

 

Предвесенье: 

Оседание снега. Появление наста. Оттепели. Первые проталины. Капель. Образование сосулек. 

День защитника Отечества.  

 

Ранняя весна: 

Пробуждение растений. Появление травянистых растений. Сокодвижение у кленов и берез. 

Набухание почек. Цветение деревьев и кустарников. Первоцветы. Международный женский день. 

 

 Оживление весны : 

Освобождение водоемов ото льда. Изменения в жизни животных. Пробуждение водоемов. Прилет 

птиц. Гнездование. Помощь птицам в этот период. Явления в жизни животных. Пробуждение 

насекомых. Рождение детенышей у млекопитающих. 

 

Ориентировка во времени: 

Усвоение названий дней недели, месяцев, сезонов, частей суток; 

Познакомить детей с часами. 

 

 Знакомство с профессиями людей: 

Разнообразие профессий. Уважение к людям труда. 

Требования к знаниям умениям и навыкам 

 Понятие об окружающем мире, живой и неживой природе. 

 Характерные признаки сезонных изменений в нашей местности. 

 Уметь рассказать о наблюдениях за сезонными изменениями в живой и неживой природе. 

 Знать объекты живой природы: животные, растения, грибы. 

 Практически различать деревья, кустарники, травы. 

 Называть 3-4 растения, животных, фруктов, овощей. 

 Проводить наблюдения за сезонными изменениями в жизни людей (труд, одежда и др.).  

 Знать название дней недели, месяцев, сезонов, частей суток. 

 Знать названия распространенных профессий. 

 Познакомить детей с часами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование  

№ 

п/п 

Дата Название темы Содержание 

1 23.01 Зимние забавы. Зимние забавы. Правила поведения зимой во время игр 

на улице. 

2 30.01 Таяние снега. 

Сосульки 

Оседание снега. Появление наста. Оттепели. Первые 

проталины. Капель. Образование сосулек.  

3 

 

06.02 День защитника 

Отечества. 

День защитника Отечества. Моя Родина – Россия. 

Москва – столица России.  

4 13.02 

 

Первоцветы 

(деревья и 

кустарники). 

Пробуждение растений. Появление травянистых 

растений. Сокодвижение у кленов и берез. Набухание 

почек. Цветение деревьев и кустарников.  

5 20.02 

 

Знакомство с 

часами. Части 

суток 

Слева направо. Знакомство с часами. Части суток и их 

следование друг за другом. Режим дня. Умение 

правильно применять термины: вчера, сегодня, завтра.  

6 27.02 Подснежники. 

Мамин праздник 

Первоцветы. Международный женский день. 

7 06.03 Моя семья  Взаимоотношения в семье. 

8 13.03. Транспорт Правила поведения в транспорте. 

9 20.03 Профессии. Разнообразие профессий. Уважение к людям труда. 

10 27.03 Лесным жителям 

о погоде. 

Понятия: ясно, пасмурно, ветрено, безветренно, осадки и 

т.д. 
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