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Пояснительная записка 

 

                Учебный план внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. №23-РЗ «Об образовании»; 

 Приказ Минобрнауки России от  06.10.2009 г.  №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. № 1241,     22.09.2011 г. № 

2357); 

 Приказ Минобрнауки России от 26.06. 2012 г. №504 «Об утверждении Типового 

положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей»; 

 Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением ФУМО по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15);  

 Устава Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с. Лесного» Прохладненского муниципального района КБР, 

утвержденного постановлением главы местной администрации Прохладненского 

муниципального района Кабардино-Балкарской Республики от 26.01.2016г. № 16 «Об 

утверждении Устава Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

Общеобразовательная школа с. Лесного» Прохладненского муниципального района 

Кабардино-Балкарской Республики» с дополнениями от 20.02.2019г.; 

 Основной образовательной программы начального общего образования  МКОУ «СОШ 

с.Лесного», утвержденной приказом №80  от 29.08.2023 г. 

       

  В МКОУ «СОШ с.Лесного» используется модель организации внеурочной 

деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность 

реализуют педагог дополнительного образования, учитель ОБЖ, педагог-организатор и 

классные руководители. 

       Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы работы 

с учащимися: соревнования, мини-проекты, круглые столы, презентации, выставки творческих 

работ, конкурсы, экскурсии, игры. 

      Внеурочная деятельность проводится в зависимости от направления деятельности: на 

спортивной площадке и спортзале, кабинете музыки, кабинете информатики, библиотеке и т.д. 
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Занятия проводятся во второй половине дня. Перерыв между уроками и внеурочными 

занятиями составляет 30 минут. Занятия идут по 40 минут.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.  

Задачи: 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- формирование культуры общения учащихся, осознания ими необходимости 

позитивного общения  со взрослыми и  сверстниками; 

- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, опыта 

поколений; 

- знакомство с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений; 

- воспитание силы воли, терпения при достижении поставленной цели. 

        Внеурочная деятельность в 1-4 классах в МКОУ «СОШ с.Лесного» организуется по 

направлениям развития личности: 
 спортивно-оздоровительное;   
 духовно­нравственное; 
 социальное; 
 общеинтеллектуальное; 
 общекультурное. 

 

Спортивно-оздоровительное 

Данное направление реализуется в рамках программы «Спортландия». 

Цель:формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Формы организации внеурочной деятельности: спортивные тренировки, соревнования, 

турниры, туристические слеты, экскурсии. 

Результат деятельности: по итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы, соревнования, показательные выступления. 

 

Духовно-нравственное  направление 

Направление представлено следующей программой: «Этика: азбука добра». 

Цель: развитие и воспитание личности обучающихся, обеспечивающих формирование 

основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения 

основных социальных ролей, норм и правил.  

Формы организации внеурочной деятельности: беседы на нравственные темы; чтение 

отрывков из художественных произведений с последующим анализом; анализ смыслового 

содержания пословиц, поговорок; продолжение тематического рассказа; учебно-игровые 

упражнения творческого и подражательного характера; разыгрывание и анализ ситуации; 

тренинги; игры; ролевые игры,  мини-конкурсы, добровольческие акции, создание проектов, 

просмотр фильмов, викторины, беседы об истории и культуре родной семьи, родного города, 

своей страны, о государственной символике России и КБР, проведение конкурса творческих 

работ ко Дню Защитника Отечества; беседа не  тему «Нашу Родину защищали люди 

различных национальностей»: подготовка и  представление концертных номеров ко Дню 

Победы. 

Результат деятельности: ценностное отношение к России, отечественному культурно-



историческому наследию, государственной символике, русскому и родному языку, народным 

традициям; к Конституции и законам Российской Федерации; к старшему поколению; 

начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища,получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного 

действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения. 

 

Социальное  направление 

Данное направление реализуется в рамках программ: «Я волонтер», «Безопасное колесо». 

Цель: получить элементарные представления о значении участия человека в общественно-

полезной деятельности, приобретение начального опыта участия в различных видах 

общественно- полезной деятельности, на нарастание объѐма изучаемого материала – 

увеличение количества усвоенных терминов, дорожных знаков, разметок, конструкций на 

дороге и т.д. отдельные темы, включѐнные в программу, содержат теоретическую и 

практическую части. 

Формы организации внеурочной деятельности: детские общественные объединения, 

акции, социально значимые проекты, фронтальные занятия,  ролевые, дидактические и 

имитационные игры. 

Результат деятельности: оказания первой доврачебной помощи;  формирование 

глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; сокращение детского дорожно-

транспортного травматизма по вине детей и подростков школы. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 Данное направление реализуется в рамках следующих  программ: «Юные чтецы», «Мои 

первые проекты», «Финансовая грамотность». 

Цель: формирование личности ребенка, способной к самостоятельному творчеству в 

области технического моделирования и конструирования, создание условий для начального 

профессионального самоопределения. 

Формы организации внеурочной деятельности: интеллектуальные олимпиады, 

исследовательские проекты, индивидуально – групповые занятия. 

Результат деятельности: развитие интеллектуальных способностей учащихся; 

овладение навыками самостоятельной и коллективной деятельности; развитие 

коммуникативной компетентности детей; повышение мотивации  учащихся к творческим и 

другим альтернативным конкурсам, проведение «Недели техники», защита проектов 

(выставка), круглый стол «Подведем итоги». 

 

Общекультурное направление 

Данное направление  реализуется в рамках программ: «Школьные годы чудесные», 

«Начально-техническое моделирование», «Город мастеров». 

Цель: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран. 

Формы организации внеурочной деятельности: кружки художественного творчества, 

классные часы, концерты, спектакли, выставки, групповые тренинги и этюды, индивидуальная 

работа, мимические и речевые упражнения, игры. 

Результат деятельности: активизация  жизненной позиции; развитие лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков; развитие творческих способностей; 

формирование коммуникативной компетенции. 

По итогам работы кружка  данного направления  проводятся: 

 конкурсы; 

 выставки.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяет 

учащимся раскрыть свои интеллектуальные, спортивные, творческие способности и интересы. 

Предполагаемые результаты: 



1. Результаты первого уровня - приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2. Результаты второго уровня - формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом. 

3. Результаты третьего уровня - приобретение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия  

Итогом реализации программ внеурочной деятельности являются: сообщения о 

результатах своих наблюдений; выставка достижений учащихся; защиты проектов, 

исследовательских работ, участие в заочных олимпиадах, проведение массовых мероприятий. 

Таким образом, план  внеурочной деятельности МКОУ «СОШ с.Лесного»  на 2023-2024  

учебный год создает условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля 

обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 



План 

внеурочной деятельности по ФГОС 

для учащихся 1-4 классов МКОУ «СОШ с.Лесного» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы ВД 

Количество часов в неделю 

 (1-4 классы) 

Спортивно-

оздоровительное  

Спортландия 1 

Духовно-нравственное Этика: азбука добра  1 

Разговоры о важном 1 

Социальное  Я волонтер 1 

Безопасное колесо 1 

Функциональная 

(Финансовая) 

грамотность 

1 

Мои первые проекты 1 

Театральный кружок 1 

Город мастеров 1 

Начально-техническое 

моделирование 

1 

ИТОГО 10 



Распределение часов 

внеурочной деятельности по ФГОС  

для учащихся 1-4 классов МКОУ «СОШ с.Лесного» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

Наименование рабочей 

программы ВД 

Кол-во 

групп 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

К
о
л

-в
о
 д

ет
ей

 

И
т

о
го

 ч
а
со

в 

Примечание 

 

Ф.И.О. 

педагога 

 

Спортивно-оздоровительное направление 
 

 

1 
Спортландия 1 1 27 1 За счет оплаты ПДО  

 

Духовно-нравственное направление 
 

 

2 

 

Этика: азбука добра 

 

1 

 

1 

 

27 

 

1 

За счет оплаты 

классного 

руководства 

 

3 Разговоры о важном 1 1 27 1 За счет оплаты ПДО  

 

Социальное направление 
 

 

4 

 

 Я волонтер 

 

1 

 

1 

 

27 

 

1 

За счет оплаты 

классного 

руководства 

 

5 Безопасное колесо 1 1 27 1 За  счет ОБЖ  

 

Общеинтеллектуальное направление 
 

6 Функциональная 

(Финансовая) 

грамотность 

 

1 

 

1 

 

27 

 

1 

За счет социального 

педагога 
 

 

7 

 

Мои первые проекты 

 

1 

 

1 

 

27 

 

1 

За счет оплаты 

классного 

руководства 

 

 

Общекультурное направление 
 

8 Театральный кружок 1 1 27 1 За счет оплаты ПДО  

 

9 

 

 

Город мастеров 

 

1 

 

1 
27  

1 

За счет оплаты 

классного 

руководства 

 

10 Начально-

техническое 

моделирование 

 

1 

 

1 

27  

1 

 

За счет оплаты ПДО 

 

 

ВСЕГО 

За счет оплаты ПДО – 4  часа 

За счет классного руководства , ОБЖ, педагога-

организатора  – 10 часов 

 

 

 

 

 

 


