JJOKYMEHT MOAICAH 3/IEKTPOHHOM IO IIVICHIO
HaTta n Bpema nopnucanns: 2023.08.30. 15:00 YTBEPXKIAIO:

HOI[HI/IC&BHII/II/I AJOKYMEHT: IV PEKTOP HIKOJIbI Tupexrop MKOY «COILII ¢.JlecHOro»

TarapoBa Mapbsana HyprannesHa
M.H.TarapoBa

ITpuka3 Ne 81 ot 30.08.2023 r.

IIpumepHoe NBYXHeeJIbHOE MEHIO TOPSYHMX IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB U opranusanun nuranus aered MKOY «COLI c.Jlechoro» ot 7 go 11 ner

I Henens
MOHeeJIbHHK
Ne vacea MIPOAYKTHI OpyTTO | HETTO | IeHa | cyMMa [TumeBkie BemiecTra Ne
n/n MOPIUH peLenTypbl
benku | XKups! | Yraeoasr | Kkan
3aBTpak 1
r r r 3aKr | pyonu
cMeHa
1 | Kawa mansas 200 | xkpymamammas | 26 | 26 | 5600 | 1.6
MOJIOYHAS
MOJIOKO 155 155 79 12,25
caxap 5 5 80,00 0,40
MacJy1o CJIUB 5 5 385,00 1,93 10 17 41 357 177
Xned
2 MIICHUYHBIN 50 x71e0 50 50 49,00 245 3 10 18 174 1
3 | Ceip TBepabIit 15 CBIp TBEPJIBIN 16 15 515,00 8,24 4 4 0 52 15
Macno
4 CIIBOTHOE 10 MAacJIO CIIUB 10 10 385,00 3,85 0 8 0 79 14
5 | Kobeitmbrii 200 Kode 3 3 | 460,00 | 1,38
HAIMTOK
MOJIOKO 100 100 79,00 7,90
caxap 15 15 80 1,20 3 6 16 130 395
6 | OpykTHI CBEXKME 215 A0JI0KO 215 95 20,43 1 1 25 113 368
Konnurepckoe
7 H3ee 45 TIPSTHUK 45 45 150 6,75 3 3 33 171
COJIb HOx. 2 2 19 0,04
68,28 24 49 133 1069




I Hepenn BTOPHHK

No Macca Ne
Wi Hopu POIYKTHI OpyTTO | HETTO | IICHA CyMMa [IuieBkie BelecTBa perenTyph!
benku | XKupsl | Yraesogs! | Kkan
3aBTpaK 1 cMeHa r r r 3a KI' pyoH
1 | INynsam u3 roBSAUMHBI 90 TOBsIIMHA 90 67 495,00 | 44,55
MOPKOBb 12 10 87 1,04
YK 10 8 45 0,45
TOMAT I1acTa 2 2 110,00 0,22
MAacJo CJIUB 2 2 385 0,77
MyKa
nmequHaﬂ 4 4 51 0,20 12 20 3 240 277
2 | Puc oTBapHOW rapHUp 150 puc 54 54 75 4,05
MacJjio CJIUB. 6 6 385 2,31 4 4 38 204 302
3 | Xeb nuieHHYHBIH 50 xJ1e0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
4 | Macio clIMBOYHOE 10 MAacJIO CIINB 10 10 385 3,85 4 4 0 52 15
5 | Yaii ¢ caxapom 180 qai 1 1 450 0,45
caxap 14 14 80 1,12 0 0 14 57 376
6 i";ﬁfl’cm 45 IpSHHK 45 | 45 | 150 | 675 | 5 2 "
COJIb HOJT. 3,5 3,5 19 0,07
68,28 26 41 106 898




I Hepesst cpena

Ne macca Ne
i S TIPOIYKTHI OpyTTO | HETTO | IIeHa | cymMMa [TuieBkie BelecTBa perenTyp!
benku | XKupser | Yraesoasr | Kkan
3aBTpak 1 cMeHa r r r 3a KI' pyonm
1 | Cydre TBopoxmoe 150/30 TBOpOT 114 | 114 | 213 | 24,28
3aIICYCHHOE CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM MyKa IMIIeHuYHas 13 13 51 0,66
MOJIOKO 31 31 79 2,45
E1700(0) 0,38 0,38 9,00 3,42
caxap 9 9 80 0,72
MAacJIO CJIMB 3 3 385 1,16 | 21,90 | 14,30 19,14 293 84
MOJIOKO
CTYIIEHHOE 30 30 221 6,63 2 2 13 78
2 | Kakao ¢ moiokoM 200 KakKao 3 3 425 1,28
MOJIOKO 100 100 79 7,90
caxap 15 15 80 1,20 3 0 23 104 382
3 | ®pykTHI CBEXME 195 10J10K0 195 95 18,53 1 1 17 90 368
COJIb HOI. 25 2,5 19 0,05
68,28 28 17 72 565




I Hepenn yeTrBepr

Ne macca Ne
i Hopi TIPOIYKTHI OpyTTO | HETTO 1eHa cyMMa [TumieBkie BelecTBa pelenTypbI
benku | Xupsel | Yranesoas!l | Kxan
3aBTpaKk 1 cMeHa r r r 3a KI' pyoH
1 | Komneret pribnrie 90/50 MiHTail 123 | 62 | 201,00 | 24,72
Jroburenbckue
MOPKOBb 30 18 87 2,61
xJ1e0 8 8 49 0,39
YK 13 10 45 0,59
SUI0 0,24 0,24 9,00 2,16
MOJIOKO 9 9 79 0,71
MaclIo CJIUB 3 3 385 1,16 16 5 13 161 148
C COycoM cMeTaHa 12 12 179 2,15
MyKa 4 4 51 0,20
MIIEHUYHAS
TOMAT I1acTa 4 4 110 0,44 1 3 4 47 355
2 | ITrope xapTodensHOE 150 KapTodenb 196 128 50 9,80
MOJIOKO 30 30 79 2,37
MacJjio CJIUB. 6 6 385 2,31 3 6 21 150 321
3 | Xneb nieHnYHbIH 50 x71e0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
4 | Macio cIuBO4YHOE 15 MacJjo CJIUB 15 15 385 5,78 0 8 0 72 14
5 | Kakao ¢ MoiiokoM 200 KaKao 3 3 425 1,28
MOJIOKO 100 100 79 7,90
caxap 15 15 80 1,20 3 0 23 104 382
COJIb HOJI. 3 3 19 0,06
68,28 26 32 79 708




I Hexenst mATHUIA

No Macca [TumeBwie BelecTBa No
n/n [opunuu PO Opyrro | HerTo Hena cymma benku | XKupsbl | Yraeoas! | Kkan | pelenTypsbl
3aBTpak 1 cMeHa r r r 3a KT pyon
1 | Komiera w3 roBsiiuHbl 80/50 TOBsIIMHA 84 59 495 41,58
X710 14 14 49 0,69
xJ1e0 3aM.CyX 13 13 49,00 0,64
YK 12 10 45,00 0,54
STII0 0,11 0,11 9,00 0,99
MacJo pact 5 5 174,00 0,87 11 17 11 241 282
C coycoM cMeTaHa 13 13 179,00 2,33
MyKa 5 5 51,00 | 0,26
MIIEHUYHAS
TOMAT I1acTa 5 5 110,00 0,55 1 3 4 47 355
2 | Kama rpeuneBast rapHUp 150 Kpyma 58 58 130 7,54
rpevyHeBas
MAacIIo CJIUB 6 6 385 2,31 9 6 39 246 302
3 | Xueb nIeHuYHBIH 50 xJ1e0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
4 | Maco clIMBOYHOE 15 MacJjio CIIUB 15 15 385 5,78 0 12 0 108 14
5 | Yaii ¢ caxapom 200 qail cyxoi 1 1 450 0,45
caxap 15 15 80 1,20 0 0 14 57 376
COJIb HOJI. 5 5 19 0,10
68,28 24 48 86 873




II nepens

NOHEeAeTbHUK
Ne Mmacca Ne
i - MPOAYKTHI OpyTTO | HETTO | IIeHa | CcymMa [Mumieskie BemecTra pelenTypbI
benku | JKups! | Yriuesoasr | Kkan
3aBTpak 1 cMeHa r r r 3aKr | pyonm
1 | Kamwa pucosas 250 MOJIOKO 188 | 188 79 | 14,85
MOJIOYHAS
KpyIia prucoBas 31 31 75 2,33
caxap 6 6 80 0,48
MacJyio CJIUB 6 6 385 2,31 10 17 41 357 177
2 | Xe0 nIeHHYHBIH 50 xJ1e0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
3 | Macno ciimBouHOE 10 MacJjIo CIIUB. 10 10 385 3,85 0 8 0 72 14
4 | Cslp TBEpAbIT 15 CBIp TBEPABIN 15 15 015 7,73 4 4 0 52 15
5 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 Jaii cyxoi 1 1 450 0,45
MOJIOKO 100 100 79 7,90
caxap 15 15 80 1,20 3 6 16 130 394
6 | OpyKTHI CBEKHUE 260 0JI0KO 260 95 24,70 1 1 25 115 368
comb Hof. 1,5 1,5 19 0,03
68,28 21 46 100 900




II Hexesst BTOPHUK

Ne macca Ne
Wi Hopi MIPOTYKTHI OpyTTO | HETTO | IIeHA cyMMa [TumieBkie BelecTBa p—
benku | XKupsl | Yraesoas! | Kkan
3aBTpaKk 1 cMeHa r r r 3a KT pyoH
1 | I1noB U3 KypuIs! 200 Kypuia 112 99 283 31,70
MacJjo pact 7 7 174,00 1,22
YK 11 9 45,00 0,50
MOPKOBb 12 10 87,00 1,04
TOMAT - I1acTa 2 2 110 0,22
puc 46 46 75 3,45 17 14 30 314 291
2 | Xie0 mmeHnYHbli 50 XJIe0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
3 | Macio ciuBo4HOE 10 MAcJIO CJIUB 10 10 385 3,85 0 8 0 72 14
4 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 KaKao 3 3 425 1,28
MOJIOKO 90 90 79 7,11
caxap 14 14 80 1,12 3 0 23 104 382
5 | ®pyKTHI CBEKHUE 150 0JI0KO 150 95 14,25 1 1 15 73 368
COJIb HOJI. 4,5 4,5 19 0,09
68,28 24 33 86 737




IT nenens cpena

No Macca No
Wi Hopi TIPOIYKTHI OpyTTO | HETTO | IeHa | cymMMa [Tumeskie BemecTra p—
3aBTpakK 1 cMeHa r r r 3a KT pyomu | benku | XKupsl | YrneBoasl | Kkan
y | Peba, Tymennas ¢ 130 MuHTAjE 100 | 87 | 201,00 | 20,10
OBOIIIAMHU

MOPKOBb 20 16 87 1,74
YK 10 8 45 0,45
TOMAaT-IIacTa 4 4 110,00 0,44

MacJjo pact 5 5 174 0,87 11 6 5 118 229
2 | ITrope xapTodenpHOE 150 kapTodenb 197 128 50 9,85
MOJIOKO 30 30 79 2,37

MacJjo CJIUB. 6 6 385 2,31 3 6 21 150 321

3 | XueO nieHnYHbIH 50 X710 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1

4 | Macno ciiMBOYHOE 10 MacJIoO CIIUB. 10 10 385,00 3,85 0 8 0 72 14
5 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 4ail cyxou 1 1 450 0,45
MOJIOKO 100 100 79 7,90

caxap 15 15 80 1,20 3 5 14 113 394

6 | OpyKTHI CBEKHUE 150 SI0JIOKO 150 95 14,25 1 1 15 73 368
COJIb HO/I. 2,5 2,5 19 0,05

68,28 21 36 73 700




II Henenst yerBepr

Ne macca Ne
Wi Hopi TIPOTYKTHI OpyTTO | HETTO | IIeHa | cymMMa [TumeBkie BelecTBa pelenTyp!
3aBTpakK 1 cMeHa r r r 3a KT pyomu | benku | XKupsl | YrneBoasr | Kkan
1 | Hymuur us TeOporac | 4q0o0 TBOpOT 112 | 111 | 213 | 2386
S0JI0KaMU U
AN A6710K1 61 37 95 5,80
caxap 13 13 80 1,04
STII0 0,21 0,21 9,00 1,89
MAacJIO CJIUB 6 6 385 2,31
xJ1e0 3aM.Cyx 5 5 49 0,25
CMeTaHa 6 6 179 1,07 22 24 23 396 240
MOJIOKO
CTYIIIEHHOE 25 25 221 5,53 2 2 13 78
2 | Xi1e0 mImeHnyHbIin 50 XJ1e0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
3 | Ceip TBepabIit 15 CBIp 15 15 515 7,73 4 4 0 52 15
4 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 KaKao 3 3 425 1,28
MOJIOKO 90 90 79 7,11
caxap 15 15 80 1,20 4 4 26 156 382
5 E;’;i‘f;epcme 45 TSTHIK 45 45 150 | 6,75 3 3 23 171
COJIb HO]I. 0,5 0,5 19 0,01
68,28 38 47 113 1027




11 Hemest MATHHUILIA

Ne Macca Ne
o - TIPOIYKTHI OpyTTO | HETTO | IleHAa | cymMMa [IuieBkie BelecTBa perenTyph!
3aBTpak 1 cMeHa r r r 3a KT pyosu | benku | XKupsl | YrneBoasl | Kkan
1 | beberporanos u 95 roBsHHa 09 | 71 | 495 | 49,01
TOBSITUHEI
YK 28 26 45 1,26
Macjo pact 5 5 174 0,87
MyKa 4 4 | 51,00 | 0,20
MIICHUYHAS
cMeTaHa 20 20 179 3,58 12 21 3 249 278
o | Maxapoust oTapHbIe 150 MaKapOHbI 54 54 56 3,02
rapHHUp
MacJjo CJIUB. 6 6 385 2,31 9 10 48 318 309
3 | Xneb nieHnYHBIH 50 xJ1e0 50 50 49 2,45 3 10 18 174 1
4 | Macio cIuBOYHOE 10 MaclIo CJIUB 10 10 385 3,85 0 8 0 72 14
5 | Yaii ¢ caxapom 200 Yaii cyxou 1 1 450 0,45
caxap 15 15 80 1,20 0 0 14 57 376
coJb Mo, 4 4 19 0,08
68,28 24 49 83 870

CocraBui raBHeli cienpanucet MKV "Vhpasnenue o6pazoBaHus MECTHOM aAMUHUCTPALIMH

[IpoxmagHEeHCKOro MyHUIUIIAIBHOTO pailoHa" bauypruna A.B.




