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Пояснительнаязаписка 

Главная задача занятий по баскетболу заключается в подготовке физически 

крепких,гармоническиразвитыхфизическиидуховнозанимающихсяребят.Основнымусловием

выполнения этойзадачиявляетсяцеленаправленнаяподготовка юныхбаскетболистов. 

ВФедеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2011 года № 329 – 

ФЗотмечено,чтоорганизацияфизическоговоспитанияиобразованиявобразовательныхучрежде

ниях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре впределах 

основных образовательных программ в объеме, установленном 

государственнымиобразовательнымистандартами,атакжедополнительныхзанятийфизически

миупражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ. 

Даннаяпрограмма создавалась с учетом того, что система физического воспитания, 

объединяющаяурочные,внеурочныеформызанятийфизическимиупражнениямииспортом,дол

жнасоздаватьмаксимальноблагоприятныеусловиядляраскрытияиразвитиянетолькофизически

х,но идуховныхспособностей ребенка,егосамоопределения. 

Основнымипоказателямиработыспортивныхгрупппобаскетболуявляются–выполнение 

программы требований по уровню подготовленности физической, технической,тактической 

и теоретической подготовки, результаты участия в соревнованиях. 

Выполнениенормативныхтребований–

основноеусловиепребываниязанимающихсявспортивныхгруппах, эти требования должны 

приниматься при приеме в учебные группы, и при выпускеизнихпо окончании 

каждогогодазанятий. 

Основными формами занятий по баскетболу являются учебно-тренировочные 

занятия,теоретическии практическиезанятия,соревнования. 

Занятияпроводятсяодин развнеделюизрасчетана34учебныенедели(34часавгод). 

Цельпрограммы 

Цельюпрограммыявляетсяформированиеразностороннегофизическиразвитойличности

, способной активно использовать игру в баскетбол для укрепления и 

длительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииорганизац

ииактивногоотдыха. 

Задачипрограммы: 

1) укреплениездоровыхучащихся;содействиегармоническомуфизическомуразвитию,всестор

оннефизической подготовленности; 

2) подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих

 бойцовскимикачествамиспортсменов; 

3) повышениетренировочныхнагрузок,уровнявладениянавыкамиигрывпроцессеподготовки. 

Эффективностьэтойподготовкидостигаетсяпосредствомпримененияобширныхсредствиметодов: 

● беседы,диспуты,лекциипотеоретическойподготовке; 

● специальныезнаниявобластипсихологии,техникиитактикебаскетбола,методикитренир

овок; 

● личныйпримертренера,убеждение,поощрение,наказание; 

● побуждениекдеятельности,поручения,общественно-полезнаяработа; 

● обсуждениевсех вопросоввкоманде; 



● проведениесовместныхзанятийменееподготовленныхбаскетболистовсболееподготовл

енными; 

● участие в контрольных играх, игры с госидиканом, в соревнованиях с 

использованиемустановокнаигру, разбор проведенныхигр; 

● соревновательныйметодвпроцессевсех видовподготовки. 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Внеклассныезанятияпобаскетболуспособствуютразвитиюличностныхкачествучащихся и 

являются средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей(компетенции),которыевыражаютсявметапредметныхрезультатахобразовательн

огопроцессаиактивнопроявляютсявразнообразных видахдеятельности(культуры). 

Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программыявляютсяконтрольныетесты,зачетыиучастиевсоревнованияхразличных 

уровней. 

Универсальнымикомпетенциямиучащихсяявляются: 

● Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и

 использоватьсредствадля достижения еецели; 

● Уменияактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсосверстни

камивдостижении общихцелей; 

● Умениедоноситьинформациювдоступной,яркой,эмоциональнойформевпроцессеобще

нияи взаимодействиясо сверстникамиивзрослымилюдьми. 

Личностныерезультаты: 

● Активноевключениевобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуважения

и доброжелательности,взаимопомощи исопереживания; 

● Проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличных

(нестандартных) ситуацияхиусловиях; 

● Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в

 достижениипоставленныхцелей; 

● Оказаниебескорыстнойпомощисвоимсверстникам,нахождениеснимиобщегоязыкаи 

общихинтересов. 

Метапредметныерезультаты: 

● Характеристикаявления(действияипоступков),ихобъективнаяоценканаосновеосвоенн

ых знаний иимеющегося опыта; 

● Обнаружениеошибокпривыполненииучебныхзаданий,отборспособовихисправления; 

● Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах самоуважения

 ивзаимопомощи,дружбы и толерантности; 

● Обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаизанятийспортом; 

● Организациясамостоятельнойдеятельностисучетомтребованийеебезопасности,сохранн

остиинвертаря,оборудования, организацииместазанятий; 

● Планированиесобственнойдеятельности,распределениенагрузкииорганизацияотдыхав

процессееевыполнения; 

● Анализиобъективнаяоценкарезультатовсобственноготруда,поисквозможностейиспосо

бовихулучшения; 



● Видениекрасотыдвижений,выделениеиобоснованиеэстетическихпризнаковвдвижения

хипередвиженияхчеловека; 

● Оценкакрасотытелосложенияиосанки,сравнениеих сэталонамикрасоты. 

● Управлениеэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми; 

● Техническиправильноевыполнение 

двигательныхдействийизбазовыхвидовспорта,использованиеихвигровой 

исоревновательной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

● Выполнениетехническихдействийизбаскетбола,применениеихвигровойисоревновател

ьнойдеятельности; 

● Нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательными 

действиямиразнымиучениками,выделениеотличительныхпризнаковиэлементов. 

● Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

икорригирующихупражнений,учитывающихиндивидуальныеспособностииособенност

и, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение 

основамитехнических действий, приѐмами и физическими упражнениями из базовых 

видовспорта,умениемиспользоватьихвразнообразныхформахигровойисоревновательн

ойдеятельности;расширениедвигательногоопытазасчетупражнений,ориентированных

наразвитиеосновныхфизическихкачеств,повышениефункциональныхвозможностейос

новныхсистеморганизма. 

● Врезультатеосвоенияпрограммы,обучающиедолжныиметьпонятияо: 

- историиразвитиябаскетболаивоздействияэтогоспортанаорганизмчеловека; 

- значениездоровогообразажизнидляшкольника; 

- правилахтехникибезопасности; 

- правилахигрывбаскетбол; 

- терминологииигры,жестысудии; 

- техникиизученныхприемовитактику,индивидуальныхиколлективныхдей

ствий. 

- технически правильного осуществления двигательные действия в 

баскетболе,использования их в условиях соревновательной деятельности и 

организациисобственногодосуга; 

- применениевигреизученныетактическиедействияиприемы; 

- соблюдениеправилаигры; 

- осуществлениисоревновательнойдеятельности. 

Способыопределениярезультативности: 

1. Опросучащихся 

2. Наблюдениезаучащимисявовремятренировочныхигрисоревнований 

3. Контрольсоблюдениятехникибезопасности 

4. Привлечениеучащихсяксудейству 

5. Контрольныеигрысзаданиями 

6. Выполнениеотдельныхупражнений 

7. Контрольустановоквигре 

8. Контрольныеиспытания 



Содержаниепрограммы 

Введение: История возникновения и развития баскетбола. Развитие баскетбола в 

нашейстране.Правилабезопасного поведенияпри занятияхбаскетболом. 

Общаяфизическаяподготовка. 

Теория:ЗначениеО.Т.П.втренировкебаскетболиста. 

Практика: общеразвивающие упражнения направленные на развитие всех 

физическихкачеств. Занятия на снарядах, тренажерах. Игровые упражнения в виде 

подвижных игр,эстафет,волейбол, мини-футбол. 

Специальнаяфизическаяподготовка. 

Теория: Значение С.Т.И. подготовка баскетболиста. Правильность выполнения 

упражнений.Практика: Подготовительные упражнения, направленные "на развитие силы, 

быстроты,ловкости,выносливости. 

Техническаяподготовка. 

Теория: Рассказ о технических действиях в баскетболе (по мере изучения 

материала).Практика: Ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты, ловля, передачи, 

броски, ведения,выбивание,накрывание,перехваты, вырывание,владениемячом. 

Тактическиедействия. 

Теория:1.Правилаигрывбаскетболе. 

2.Тактическаяподготовкавбаскетболе. 

Тактика: Индивидуальные действия в нападении (действия игрока без мяча; 

действияигрокасмячом) 

Групповыедействиявнападении(взаимодействие2х-3хигроков)Индивидуальныедействияв 

защите (против 1-гобезмяча с мячом) Групповые действия(взаимодействиедвух,трѐхигроков 

взащите). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 
 

№

п\п 

 

Наименованиеразделовитем 
Всего

часов 

 

теория 

 

практика 

 Введение 1 1 - 

1. Общефизическаяподготовка 5 - 5 

1.1. Общеразвивающиеупражнения 1 - 1 

1.2. Упражнениянаснарядах 2 - 2 

1.3. Спортивныеиподвижныеигры 2 - 2 

2. Специальнаяфизическаяподготовка 15 - 15 

2.1. Упражнения направленные на 

развитиесилы 

Упражнения направленные на 

развитиебыстроты 

Упражнения направленные на 

развитиепрыгучести 

Упражнения направленные на 

развитиеспециальнойловкости 

Упражнения направленные на 

развитиевыносливости (скоростной, 

прыжковой,игровой) 

3 - 3 

2.2. 3 - 3 

2.3. 3 - 3 

2.4. 3 - 3 

2.5. 3 - 3 

3. Техническаяподготовка 10 - 10 

3.1. Имитационныеупражнениябезмяча 2 - 2 

3.2. 

 
3.3. 

Остановки прыжком, двумя шагами. Ловля 

ипередача мяча 

Ведениемяча.Броскимяча 

4 

 
4 

- 

 
- 

4 

 
4 

4. Тактическаяподготовка 2 1 1 

4.1. 

 
4.2. 

Тактика нападения 

(групповые,индивидуальныеде

йствия) 

Тактиказащиты(групповые,

индивидуальныедействия) 

1 

 
1 

0.5 

 
0.5 

0.5 

 
0.5 

5. Правилаигры 1 1 - 

Итого: 34 3 31 



Календарно-тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема По плану Фактическая 

дата 

1. Введение 04.09  

2. Общеразвивающие упражнения 11.09  

3. Упражнения на снарядах 18.09  

4. Упражнения на снарядах 25.09  

5. Спортивные и подвижные игры 02.10  

6. Спортивные и подвижные игры 09.10  

7. Упражнения направленные на развитие силы 16.10  

8. Упражнения направленные на развитие силы 23.10  

9. Упражнения направленные на развитие силы 06.11  

10. Упражнения направленные на развитие быстроты 13.11  

11. Упражнения направленные на развитие быстроты 20.11  

12. Упражнения направленные на развитие быстроты 27.11  

13. Упражнения направленные на развитие прыгучести 04.12  

14. Упражнения направленные на развитие прыгучести 11.12  

15. Упражнения направленные на развитие прыгучести 18.12  

16. Упражнения направленные на развитие специальной ловкости 25.12  

17. Упражнения направленные на развитие специальной ловкости 15.01  

18. Упражнения направленные на развитие специальной ловкости 22.01  

19. Упражнения направленные на развитие выносливости 

(скоростной, прыжковой, игровой) 
29.01  

20. Упражнения направленные на развитие выносливости 

(скоростной, прыжковой, игровой) 
05.02  

21. Упражнения направленные на развитие выносливости 

(скоростной, прыжковой, игровой) 
12.02  

22. Имитационные упражнения без мяча 19.02  

23. Имитационные упражнения без мяча 26.02  

24. Остановки прыжком, двумя шагами. Ловля и передача мяча 04.03  

25. Остановки прыжком, двумя шагами. Ловля и передача мяча 11.03  

26. Остановки прыжком, двумя шагами. Ловля и передача мяча 18.03  

27. Остановки прыжком, двумя шагами. Ловля и передача мяча 01.04  

28. Ведение мяча. Броски мяча 08.04  

29. Ведение мяча. Броски мяча 15.04  

30. Ведение мяча. Броски мяча 22.04  

31. Ведение мяча. Броски мяча 29.04  

32. Тактика нападения (групповые, индивидуальные действия) 06.05  

33. Тактика защиты (групповые, индивидуальные действия) 13.05  

34. Правила игры 20.05  



Учебно-методическоеиматериально-техническоеобеспечениепрограммы 
 
 

Раздел Формазанятий Приёмы и 

методыучебно-

воспитательного 
процесса 

Форма 

подведенияи

тогов 

Общефизическая

подготовка 

Тренировка Групповой, 

поточный,повторный,

попеременный,игрово

й, 
дифференцированный. 

Контрольные 

тестыиупражнения. 

Специальная

физическая

подготовка 

Тренировка Фронтальный,кругов

ой, 

повторный,попереме

нный, 
дифференцированный 

Контрольные 

тестыиупражнения. 

Техническая

подготовка 

Тренировка, 

показвидео 

материала,экскурс

ии. 

Повторный,групповой,

поточный, 

дифференцированный,

игровой,соревнователь

ный, 

работасдидактическим

ивидеоматериалом. 

Посещениесо

ревнований 

Контрольные 

тестыиупражнения,

соревнования,товар

ищескиевстречи,за

чѐты. 

Тактическая

подготовка 

Лекция, 

беседа,тренировка, 

показвидео 

материала,экскурси

и,участиевсоревнова

ниях 

Групповой, 

повторный,игровой,сор

евновательный, 

работасдидактическим

материалом, 

просмотрвидеоматериа

ла,посещение 

ипоследующее 

обсуждениесо

ревнований. 

 

Теоретическая

подготовка 

Лекция, 

беседа,семинар,пос

ещениесоревновани

й 

Рассказ,просмотр

видеоматериалов, 

наблюдениезасудьѐйии

гроками во 

времясоревнований. 

Опрос 

учащихся,работа

с 

дидактическим

материалом. 

Контроль 

уменийинавы

ков 

Соревнования(школь

ные,районные, 

областные),товарищ

ескиематчи 

Участие 

всоревнованияхитовари

щескихвстречах. 

Результатысо

ревнований. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

Контрольные тесты 

(требования к учащимся) 

№ п/п Тесты Нормативы 

1. Ведение мяча собводкойстоек(через3м).  

Отрезок15м тудаиобратно(сек). 

8,8 

2. Челночный бег сведениеммяча(сек). 8,6 

3. Штрафной бросок(из 10 бросков) 5 

4. 
Бросок в кольцопослеведениямяча (из 10 попыток) 

5 

5. Броски мяча в стенкус 3 м и ловля 

мячапослеотскоказа30 сек.(кол-вораз). 

19 

 


